Egzaminy PNJA
2021

Poradnik Studenta




Niniejszy poradnik zostat stworzony przez pracownikéw oraz doktorantéw Wydziatu Anglistyki UAM w celu wsparcia
wszystkich studentow podchodzacych do sesji egzaminacyjnej Praktycznej Nauki Jezyka Angielskiego w formie
zdalnej w roku akademickim 2020/2021.

Aby przystapi¢ do egzaminu PNJA:

sprawny komputer zaopatrzony w poprawnie dziatajace :
kamere, mikrofon, stuchawki;

v zaliczenie wszystkich komponentow
PNJA (CP, IS, wymowa, gramatyka,

sprawne i stabilne potaczenie z Internetem; pisanie),

zainstalowana i zaktualizowana aplikacja MS Teams; v posiadanie aktualnego dokumentu
przegladarka internetowa pozbawiona zaktadek, tozsamosci ze zdjeciem,

przypietych kart, ulubionych stron; _
v’ znajomo$¢ numeru

gty v e i neledioneny (eleln L desiguam ¢ albumu/indeksu/USOS ID studenta.
danych i zainstalowang aplikacjg MS Teams.

W poradniku znajdziesz instrukcje dotyczace:

v’ przygotowania komputera

e ——

v’ przygotowania polgcznia internetowego Q

4

Tj v’ przygotowania oprogramowania

v’ przygotowania stanowiska pracy '{_




KOMPUTER: Minimalne parametry

g
W systemie Windows &Y W systemie MacOS @

v’ dzialajgca bateria utrzymujgca dziatanie komputera v’ dzialajgca bateria utrzymujgca dziatanie komputera
w optymalnym trybie przez 4h; w optymalnym trybie przez 4h;

v sprawny kabel zasilania; v' sprawny kabel zasilania;

v’ dzialajaca kamera, mikrofon, odtwarzanie dzwieku
(zalecamy: stuchawki);

v’ procesor 1,6 GHz lub szybszy, 2-rdzeniowy; )

v 4 GB pamieci RAM (wersja 64-bitowa); 2 GB 7 progzsox iy Lotsl
pamieci RAM (wersja 32-bitowa); ¥’ 4 GB pamieci RAM;

v 3 GB dostepnego miejsca na dysku; v' 10 GB dostgpnego miejsca na dysku;

v’ ekran o rozdzielczosci 1280 x 768 pikseli; v’ ekran o rozdzielczosci 1280 x 800 pikseli;

KOMPUTER: Jak sprawdzié¢ parametry"

W systemie Windows .. W systemie MacOS

v' dziatajgca kamera, mikrofon, odtwarzanie dzwieku
(zalecamy: stuchawki);

Start Key > msinfo32 lub: Apple Command Key > Ten Mac

Start Key > Panel Kontrolny > System i ochrona > . .
System / Manager Urzadzen Kamera/stuchawki/mikrofon: ~ zadzwon  do

znajomego przez MS Teams, zweryfikuj dziatanie

Kamera/stuchawki/mikrofon: zadzwon do znajomego
sprzetu.

przez MS Teams, zweryfikuj dziatanie sprzetu.

KOMPUTER: Optymalizacja

Niezaleznie od systemu: .

v" Opréznij kosz.

v Oczys$¢ pulpit - zatéz folder, do ktorego wiozysz Jak zoptymalizowaé

wszystkie ikony z pulpitu. Maca?
v' QOdinstaluj zbedne aplikacje i programy.

v" Usun pliki tymczasowe z komputera.
v Rozwaz aktualizacje systemu operacyjnego:
o Windows: Start Key > Sprawdz aktualizacje > Zainstaluj Aktualizacje
o MacOS: Menu Apple > Preferencje systemowe > Uaktualnienie oprogramowania > Uaktualnij

v’ Pozbadz sie oprogramowania malware/spyware, czyli zto$liwego oprogramowania reklamowego i
$ledzacego, ktore bardzo czesto automatycznie instaluje si¢ na komputerze wraz z instalacjg innych
programow.

v Jesli nadal doswiadczasz spowolnionego dziatania komputera w systemie Windows, rozwaz
zdefragmentowanie dyskow (nie poZniej niz dwa tygodnie przed egzaminem).

Windows 10: Start > Defragmentator dysku > Stan biezqcy [zaznacz dysk, ktory zostanie poddany defragmentacji] > Defragmentuj dysk



https://docs.microsoft.com/en-us/microsoftteams/hardware-requirements-for-the-teams-app
https://cleanmymac.com/pl/how-to-speed-up-slow-mac?fbclid=IwAR3g_cEfQ52iFo7UhZjNr79_GE1W2qEiuMLyf5GemM8elGdxRktLWBFggdg
https://www.youtube.com/watch?v=NO1-9ZRCXok

INTERNET: Minimalne parametry

.’ Niezaleznie od systemu:

Predkosci: upload / download:

potaczenie audio 1-1 = 30 / 30 kbps

potaczenie audio 1-1 z dzieleniem ekranu 130 / 130 kbps
potaczneie audio-video 360p (30fps) 500 / 500 kbps
potaczneie audio-video HD 720p (30fps) 1.2 / 1.2 Mbps
polaczneie audio-video HD 1080p (30fps) = 1.5/ 1.5 Mbps

v" grupowe spotkanie video = 500 kbps / 1 Mbps
v’ grupowe spotkanie video HD 1/ 2 Mbps

INTERNET: Jak sprawdzi¢ parametry?

.’ Niezaleznie od s : Ny
ystemu: a

Egzamin PNJA w formie zdalnej bedzie wymagat stabilnego potgczenia internetowego. Po otrzymaniu niniejszego poradnika, kazdy student
podchodzacy do egzaminu PNJA powinien przetestowa¢ swoje polaczenie internetowe. W celu przetestowania swojego potgczenia
internetowego, skorzystaj ze strony Speedtest (narzedzie webowe pozwalajagce wykonac test szybkosci polaczenia internetowego).

Speed Test

Kliknij @GO aby uruchomic¢ test. Kiedy test dobiegnie korica (po ok. 1 min), sprawdz nastepujace wyniki:
Czy predkos¢ pobierania danych (DOWNLOAD) nie jest nizsza niz 10 Mbps.
Czy predkos¢ wysytania danych (UPLOAD) nie jest nizsza niz 5 Mbps.

UWAGA! Te wartoéci sg orientacyjne. Aby upewni¢ sie czy Twoj internet jest dostatecznie silny: wilacz MS Teams, polacz sie z
kolegami/kolezankami z grupy z wiaczong kamerg i audio, wejdz na platforme Moodle. Sprawdz predkosci przy wiaczonych wymaganych
programach. Upewnjj sig, ze:

¥' na egzaminie gramatyczno-leksykalnym bedziesz méc komfortowo pracowaé na Moodle przy wilaczonej kamerze internetowej na MS
Teams; mozesz w kazdej chwili zosta¢ poproszony o udostepnienie ekranu;

¥v' na egzaminie ustnym bedziesz méc komfortowo moéwic z jednoczesnie dziatajacg kamerg internetowa oraz udostepnionym ekranem.

INTERNET: Optymalizacja

Niezaleznie od systemu: l.,

Jesli masz takgq mozliwosé, podiacz swéj komputer lub laptop do Internetu za pomocg kabla sieciowego (ethemet) - zapewni to szybsze i stabilniejsze
potaczenie od Wi-Fi.

Znajdz odpowiednie miejsce dla routera Wi-Fi, aby zapewni¢ szybsze i stabilniejsze polaczenie (np. umiesé router wyzej; jesli router posiada ruchome
anteny, ustaw je w pozycji pionowej).

Upewnij sie czy zadne urzadzenie potgczone do Internetu niczego aktualnie nie pobiera.

Jesli jest to mozliwe, odiacz od routera Wi-Fi wszystkie urzadzenia, ktorych nie bedziesz potrzebowac w trakcie egzaminu (np. telefon, tablet, drukarki
bezprzewodowe, itd.).

Jesli jest to mozliwe, popro$ domownikéw korzystajacych z tego samego routera Wi-Fi o niekorzystanie z niego na czas trwania egzaminu.

Upewnij sie, ze twoje oprogramowanie antywirusowe nie obcigza tgcza internetowego. Wylacz je na moment i przeprowadz raz jeszcze test predkosci.
Jesli zauwazysz znaczacg roznice w predkosci, rozwaz wylaczenie oprogramowania antywirusowego na czas trwania egzaminu.

Oprogramowanie typu VPN zaktoca dostep do platformy Moodle — zalecamy wytaczenie VPN na czas trwania egzaminu.
Zaktualizuj swoje sterowniki karty sieciowej.
Windows 10: Panel sterowania > Siec i Internet > Centrum sieci i udostgpnienia [wybierz nazwe swojej siect] > Wiasciwosci > Konfiguruj > Sterownik > Aktualizuj sterownik
Na czas trwania egzaminu wytgcz automatyczne aktualizacje systemu. Pamigtaj jednak, aby przywrécic¢ ustawienia po zakoriczonym egzaminie.
Windows 10: Ustugi > [wybierz z listy] Windows Update > Typ uruchomienia: Wytqczony; Stan ustugi: Zatrzymaj
Wylacz wszystkie aplikacje dziatajace w tle, w szczegdlnodci te, ktédre stale synchronizujg dane (np. OneDrive, Google Drive, programy obstugujace
poczte). Mozesz zrobi¢ to recznie lub korzystajac z ustawien systemu.
Windows 10: Ustawienia > Prywatnos¢ > Aplikacje w tle [wytqcz wszystkie zbedne aplikacje]



https://www.speedtest.net/

OPROGRAMOWANIE: Minimalne parametry

Niezaleznie od systemu: l...

el
Zaktualizowana Zaktualizowana przegladarka Zaktualizowana Rejestracja na Egzaminy
przegladarka Chrome. Mozilla Firefox. aplikacja MS Teams. na Moodle.

Oczyszczona z zakladek, Oczyszczona z zakladek, W pamiect: login i hasto W pamigct: login i hasto
przypietych i ulubionych stron. przypietych i ulubionych stron. do systemu Intranet. do platformy Moodle.

TELEFON: Przygotowanie 4

Upewnij sig, ze masz do Upewnij sie, ze telefon jest Zapisz numer awaryjny
dyspozycji przynajmniej natadowany i posiadasz \ do wyznaczonej dla
4GB danych komorkowych w zasiegu reki jego Ciebie osoby ze wsparcia
do wykorzystania. tadowarke. technicznego.

UWAGA: Aplikacja MS Teams powinna by¢

aplikacje MS Teams. wiaczenie (tylko w wypadku powaznych ktopotow
technicznych z komputerem).

. 7 ainstali na telefoni zainstalowana na telefonie, ale wytaczona na czas
T ' amstalj na teletonie egzaminu, chyba, ze wsparcie [T zaleci jej

Konieczne umiejetnosci techniczne:

v’ restart komputera,

v’ twardy restart komputera, UWAGA: Nie polegaj na

v’ czyszczenie plikbw tymczasowych przegladarki, zapamietanych w systemie hastach

v’ w ramach MS Teams: - zapamietaj swoje dane dostepu
wejscie na zespoti kanat, (login, hasto) do Intranetu

dotaczenie do spotkania, (MS Teams) i Moodle
wigczenie kamery, ’

wlaczenie/wytaczenie mikrofonu,
udostepnienie ekranu/pulpitu,
odebranie potgczenia wideo w trakcie trwania spotkania na kanale; powr6t do kanaty,
rozpoczgcie prywatnego czatu z inng osoba,
v w ramach Moodle:
o rejestracja na kurs,
o wypeknianie quizéw (multiple choice, gap fill, matching etc.).



https://support.microsoft.com/en-us/office/show-your-screen-during-a-meeting-90c84e5a-b6fe-4ed4-9687-5923d230d3a7?ui=en-us&rs=en-us&ad=us
https://support.microsoft.com/en-us/office/answer-a-call-in-teams-780c6946-2061-4efc-82c3-336aabfc7da0
https://support.microsoft.com/en-us/office/start-a-chat-in-teams-0c71b32b-c050-4930-a887-5afbe742b3d8

Porady dot. przygotowania stanowiska pracy:

Upewnij sig, ze w terminie egzaminu nie planuje sie przerw w dostawach pradu czy Internetu
w Twoim domu/okolicy. Upewnij sie, ze nie bedzie robdt publicznych, ktére wigzg sie z
wytgczeniem pradu czy Internetu.

Upewnij sig, ze w terminie egzaminu nie planuje sie spisywac licznikow wody, pradu czy gazu.
Postaraj sie, aby kto$ inny byt odpowiedzialny za zajecie sie sprawami administracyjnymi
gospodarstwa domowego.

Jesli bedziesz sam/a w domu, poinformuj domownikéw, by nie zamawiali paczek, ktére mogg
nadej$¢ w trakcie egzaminu.

Jesli masz cztonkéw rodziny, ktorzy wymagaja szczegdlnej opieki, postaraj sie znalez¢ kogos,
kto bedzie za to odpowiedzialny na czas egzaminu.

Jesli to Ty cierpisz na problemy zdrowotne, ktére mogg uwydatni¢ sie w trakcie egzaminu,
postaraj sie, aby kto$ byt w domu na czas trwania egzaminu.

Jesli to mozliwe, zapewnij sobie dyskretne stanowisko pracy, tak aby wigczona kamera wideo
z podgladem nie naruszata Twoich prywatnych dobr, np. tak, aby za Tobg znajdowata sie
Sciana.

Upewnij sie, czy komputer jest podtgczony do pradu i Internetu — w trakcie egzaminu nie
wolno bedzie oddala¢ sie poza kadr kamery, wiec nie bedzie mozna sytuacji naprawic.
W przypadku uzywania laptopa, podtacz go do pradu lub w ostatecznosci upewnij sie, czy
baterii starczy na co najmniej 4h.

Miej natadowany 1 wyciszony telefonu w zasiegu reki; na telefonie powinien by¢ wytaczony
dostep do WiFi i Danych mobilnych — chyba, ze wsparcie IT zaleci ich wigczenie. Dowiedz
sie, jak na Twoim telefonie utworzy¢ hotspot i sie z nim potgczy¢ w razie awarii Internetu.

Usun ze stanowiska wszelkie pomoce naukowe, materiaty z zaje¢ oraz notatki. Nie bedzie
mozna z nich korzystac.

Twoj ubior powinien zapewni¢ Ci pelng wygode i komfort psycho-fizyczny z zachowaniem
minimalnego dekorum (osoby $wiadomie tamigce w toku egzaminu Artykut 202 Kodeksu
Karnego tracg ze skutkiem natychmiastowym prawo kontynuowania udzialu w egzaminie i
podlegaja procesowi dyscyplinarnemu w ramach Regulaminu Uczelni).

W przypadku egzaminu ustnego, pomys$l o zakryciu kartkg papieru (np. sticky note) fragmentu
monitora, na ktérym bedzie wida¢ obraz z Twojej kamery. Moze to wptyna¢ na zmniejszenie
poziomu Stresu.

W dniu egzaminu: Korzystaj ze sprawdzonego sprzetu ktory znasz. Nie uzywaj komputera
ktory ,jest lepszy” ale ktorego nie znasz i naktérym nigdy nie pracowatas/es.

Wytacz oprogramowanie VPN.




