OPIS MODULU ZAJECIPRZEDMIOTU (SYLABUS)
I. Informacje ogdlne

1. Nazwa modutu zajeé/przedmiotu
Podstawy psychologii dla nauczycieli C cz.2
Kod przedmiotu:
15-PPSYDN-CZII-NA-11 PPs—2C

n

3. Rodzaj modutu zajeé/przedmiotu — obowigzkowy
4. Kierunek studiéw:
5. Poziom ksztatcenia — Il stopien
6. Profil ksztatcenia — ogéinoakademicki
7. Rok studiéw: |
8. Rodzaje zajec i liczba godzin: 15 h CW
9. Liczba punktéow ECTS -1
10. Autor sylabusa: prof. UAM dr hab. Btazej Smykowski; basmyk@amu.edu.pl, dr Joanna Matej-

czuk; joamat@amu.edu.pl

Wyktadowca: zgodnie z obsadg uzgodniong z OKPKN
11. Jezyk wyktadowy — polski
12. Modut zaje¢ / przedmiotu prowadzony zdalnie - nie

Il. Informacje szczegoétowe
1. Cele modutu zaje¢/przedmiotu

Zajecia poswiecone sg zrozumieniu funkcji okresu adolescencji w cyklu zycia i rozwoju cztowieka. Na plan
pierwszy w tym okresie wybijajg sie zjawiska zwigzane z procesem indywiduacji. Mtody cztowiek poszukuje
wlasnej drogi samorealizacji eksperymentujgc z alternatywami. W procesie tym wazne jest, aby potrafit
uchwyci¢ ciggtos¢ i spojnosc¢ wiasnego doswiadczenia ze swoimi doswiadczeniami z wczesniejszych lat jak
i z doswiadczeniami innych ludzi - przedstawicieli wtasnej grupy pokoleniowej i grup pokoleniowo wcze-
$niejszych (tradycjg). Dodatkowy problem to umieszczenie catego tego konstruktu w perspektywie przyszto-
Sci. Ma to wszystko razem zagwarantowa¢ mtodemu cztowiekowi odnalezienie dla siebie wartosciowego
miejsca w zyciu spotecznym.

Rozwijajgca sie w okresie adolescenc;ji indywidualno$¢ mtodego cztowieka skutkuje przewaznie je-
dynie czasowym poczuciem niespdjnosci i nieciggtosci doswiadczen (identyfikacji). Kluczowg wtedy kwestig
jest praca nad przesziymi, aktualnymi i przysztymi identyfikacjami, czyli proces okreslany jako formowanie
tozsamosci. Jego efektem jest poczucie psychospotecznej tozsamosci, to znaczy poczucie ciggtosci, spoj-
nosci i indywidualnosci we wtasnym i innych dodwiadczeniu. Szczegdlng role w tym procesie odgrywajg
normatywne konflikty dotyczace takich watkéw tozsamos¢ jak wartosci, seksualnos¢, przywdodztwo, zawod
itd. Pomys$ine poradzenie sobie z nimi zalezne jest przede wszystkim od jakosci funkcjonowania umystu
mtodego cztowieka. W okresie adolescencji mtodemu cztowiekowi powinno sie wiec tworzy¢ okazje do roz-
woju, w kontrolowanych przez nauczycieli w roli ,przewodnikéw”, warunkach, w szeroko rozumianej szkole
,2ycia”: 1. jego zainteresowan i wyobrazni, 2. krytycznego i twérczego zarazem myslenia. Integracja obu
tych proceséw umozliwia bowiem krytyczne odnoszenie sie zaréwno do wiasnych twoérczych, innowacyj-
nych rozwigzan kluczowych kwestii zyciowych (pomystéw, planéw, projektow) jak i dokonywanie wyboréw
i cwiczenie sie w zachowywaniu wiernosci sobie i innym ludziom.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych: brak
3. Efekty uczenia sie (EU) dla modutu i odniesienie do efektéw uczenia sie (EU) przygotowuja-
cego do wykonywania zawodu hauczyciela

Odniesienie do
szczego6towych
efektdw uczenia

ksztatcenia przy-
gotowujgcego do

Odniesienie do
ogoinych efektéw|
uczenia sie okre-

Symbol EU ie okres| h ‘| h
dla przed- Po zakonnczeniu modutu sig okreslonych w | Slonych w stan-

) . . . . .. . standardach dardach ksztatce-
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uczyciela*
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wykonywania za-
wodu nauczy-
ciela*
Zna i rozumie mechanizm psychicznej adaptacji B.1.W.2. 11.2.
adolescenta, identyfikuje charakterystyczny dla 1.1.6.
wieku rodzaj motywacji, mechanizm funkcjonowania
PPs_2C 01 = o
== osobowosci, poznawczego ustosunkowywania sie,
komunikowania sie, uczenia sie i réznice indywidu-
lane w tym zakresie oraz mozliwe zaburzenia
Rozumie centralne znaczenie w rozwoju adole- B.1.W.2. 11.2.
scenta uczenie sie zgodnie z zainteresowaniami, B.1.W.4. 1.1.6.
myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego i pojeciowego,
PPs_2C 02 moralnosci postkonwencjonalnej, formowania sie
poczucia tozsamosci, przyczyny nieprawidtowosci w
przebiegu procesu ich rozwoju oraz pézniejsze roz-
wojowo skutki wynikajace z tych nieprawidtowosci
Potrafi rozpozna¢ symptomy prawidtowego i niepra- B.1.W.2. 1.1.2.
widlowego przebiegu procesu rozwoju adolescenta 13.1.
PPs_2C 03 w obszarze rozwoju osobowosci, funkcji intelektual- 1.1.5.
nych, funkcji spoteczno-emocjonalnych, wolicjonal-
nych, moralno$ci, komunikacji i wspotpracy.
B.1.U.1. 1.1.4.
B.1.U.5 1.1.7.
Potrafi dostosowac¢ sytuacje nauczania przedmiotu 1.2.1.
PPs_2C 04 e e
- = do mozliwosci uczenia sie adolescenta 1.2.11.
1.2.13.
1.2.14.
B.1.K.2. 1.1.3.
Jest gotéw do wspierania adolescenta w zakresie B.1.UG5. 1.2.18.
PPs_2C 05 uczenia sie przedmiotowej wiedzy, nabywania umie- B.1.U.6. 1.3.2.
jetnosci i ksztattowania nastawien 13.3.
1.3.7.
B.1.K.2. 1.1.3.
Jest gotéw do interweniowania w momencie rozpo- 1.2.18.
PPs_2C 06 : . B o 1.3.2.
znania sytuacji zagrazajacej rozwojowi adolescenta 133
1.3.7.

*Zatgcznik do Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpo-
wiednich efektéw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu:

Symbol/symbole

EU dla przedmiotu

Proces funkcjonalnej i dysfunkcjonalnej adaptacji adolescenta do swiata dorostych;

! ) X s ) . . . PPs_2C_01
sytuacja konfliktu zewnetrznego i wewnetrznego; dynamika sytuacji psychologicznej PPs 2C 06
adolescenta - =
Dynamika i struktura wieku rozwojowego adolescenta: kryzys 13 rz, okres stabilny PPs 2C 01
dorastania, kryzys funkcjonalny tozsamos$¢ versus pomieszanie tozsamosci; proces PPs 2C 03
formowania tozsamosci; faza: rozproszenia tozsamosci, tozsamosci negatywnej, PPs 2C 04
osiggnietej tozsamosci, statusy tozsamosci (tradycyjne i wspotczesne podejscia) PPs 2C 06
Kierowanie sytuacjg szkolng adolescenta; fizyczne i spoteczne aspekty sytuaciji PPs_2C 01
szkolnej; rola moratorium spotecznego; rozbudzanie zainteresowan i wyobrazni; sty- PPs_2C 02
mulowanie tworczego i krytycznego myslenia PPs 2C 03
Samokontrola i samoopanowywanie; identyfikacja z ,innymi” i uczenie sie zgodnie z PPs 2C 03
wiasnymi zainteresowaniami; podejmowanie decyzji i zachowywanie wiernosci sobie PPs 2C 04
i innym; dynamika i struktura funkcji psychicznych w okresie adolescenciji (centralna PPs 2C 05
rola funkcji myslenia pojeciowego) - =
Projektowanie jako najwazniejsza rozwojowo forma dziatalnosci w okresie adole- PPs 2C 02
scencji; tworzenie poje¢ teoretycznych; myslenie hipotetyczno-dedukcyjne PPs 2C 03




PPs_2C_05

PPs_2C 01
Niezmienniki funkcjonalne; ideologie, wartosci, teorie PPs_2C 02
PPs 2C 05

5.Zalecana literatura:
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(red.). Portrety psychologiczne cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. (345-377). Gdansk:
GWP.

Smykowski, B. (2012). Okres dorastania. W: B. Smykowski. Psychologia kryzyséw w kulturowym rozwoju
dzieci i mtodziezy. (172-181). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Smykowski, B. (2013). Wybory zyciowe a radzenie sobie z poczuciem utraconych korzysci. Polityka spo-
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Ziotkowska, B. (2005). Okres dorastania. Jak rozpoznac ryzyko i jak pomagac¢. W: A. Brzezinska (red.).
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3. Informacja o tym, gdzie mozna zapozna¢ si¢ z materiatami do zajec, instrukcjami do laborato-
rium, itp.: system USOS

lll. Informacje dodatkowe
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EU (prosze
wskazac¢ z proponowanych metod wtasciwe dla opisywanych zajec¢ lub/i zaproponowaé
inne)

Metody i formy prowadzenia zajeé

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

Wyktad problemowy

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)
Metoda éwiczeniowa

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)

Metoda warsztatowa v
Metoda projektu
Pokaz i obserwacja

ANANANANAN

Demonstracje dzwiekowe i/lub video v
Metody aktywizujace (np.: ,burza mézgoéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka de- v
cyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej’, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach v

e-learning

2.Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU

Symbole

Sposoby oceniania EU dla zajeé/przedmiotu
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Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne - problemowe v v v v v v

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Esej

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja wy-

konawstwa)

Portfolio

Inne (jakie?) -

Aktywna obecno$¢ podczas zajec v v v v v v

3.Nakiad pracy studenta i punkty ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie ak-

tywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studidw) z nauczycielem 15
Przygotowanie do zajec
@ | Czytanie wskazanej literatury 5
g ZTZég?;g\év;?;ij?rﬁgy pisemnej, raportu, prezenta-
g Przygotowanie projektu
% Przygotowanie pracy semestralnej
§ Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10
e-learning — zapoznanie sie z tresciami prezentacji
SUMA GODZIN 30
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1

Warunki zaliczenia:
Obecnos¢ na 80% zajec

Kolokwium zaliczone w wyniku uzyskania 51% fgcznej sumy mozliwych do uzyskania punktow

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

bardzo dobry (bdb; 5,0)
dobry plus (+db; 4,5)

dobry (db; 4,0)

dostateczny plus (+dst; 3,5)
dostateczny (dst; 3,0)
niedostateczny (ndst; 2,0)




