SYLABUS - OPIS ZAJEC/PRZEDMIOTU

l. Informacje ogéine

—_

ComNourwN

Nazwa zajeé/przedmiotu: Zarzadzanie czasem

Kod zajec/przedmiotu:

Rodzaj zaje¢/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny): obowigzkowy
Kierunek studiéw: Thumaczenie kreatywne i specjalistyczne

Poziom studiéw (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): Il stopien
Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): praktyczny

Rok studiow (jesli obowigzuije): 1l

Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW): 15 h €W

Liczba punktéw ECTS: 2

Imie, nazwisko, tytut / stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia: dr Olha Lehka-Paul,
olhleh@amu.edu.pl

11. Jezyk wyktadowy: angielski
12. Zajecia / przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czeSciowo/w catosci] / nie): nie

Il. Informacje szczegoétowe

1. Cele zaje¢/przedmiotu:
e Zapoznanie sie z pojeciem i podstawowymi zasadami zarzgdzania czasem.
e Uswiadomienie potrzeby doskonalenia umiejetnosci w zakresie zarzadzania czasem w pracy
zawodowej ttumacza
e wyrobienie praktycznych umiejetnosci w zakresie efektywnego zarzadzania czasem w pracy
zawodowej tltumacza

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli
obowigzuja):

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zaje¢ i odniesienie do efektéw uczenia sie (EK) dla kierunku studiow:

Symbol EU dla Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
zajec¢/przedmiotu student/ka: kierunku studiéow
EU_01 rozumie pojecie oraz podstawowe zasady zarzgdzania czasem K_W12

EU_02 uswiadamia role zarzgdzania czasem w zawodzie ttumacza K_KO03, K_K05
EU_03 zna oraz potrafi zastosowac gtéwne metody zarzadzania czasem K_U09, K_U10

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie (EU) z odniesieniem do
odpowiednich efektéw uczenia sie (EU) dla zajeé/przedmiotu

Tresci programowe dla zaje¢/przedmiotu:

Symbol EU dla
zajeé/przedmiotu

Pojecie i znaczenie czasu. Czy potrafimy zarzgdza¢ swoim czasem na co dzien: kwestia EU 01
samoswiadomosi zawodowej -

Rola zarzgdzanie czasem w pracy zawodowej ttumacza. EU_02
Podstawowe btedy w zarzgdzaniu czasem. EU_02
Metody zarzgdzania czasem. EU_03
Planowanie i delegowanie zadan. EU_03

5. Zalecana literatura:

Literatura obowigzkowa:

Allen, David. 2015. Getting things done: The art of stress-free productivity. Onepress.

Bailey, Chris. 2016. The productivity project: Proven ways to become more awesome. Little Brown Book
Group.

Selk, Jason and Tom Bartow. 2016. Organize tomorrow today. Da Capo Lifelong Books.

Literatura uzupetniajgca:

Brzezinski, Mitosz. 2018. Zyciologia czyli o madrym zarzadzaniu czasem. 989 Instytut Kreowania
Skutecznosci.




Covey, Stephen R. et al. 2013. Przewidywalne rezultaty w nieprzewidywalnych czasach. Wydawnictwo
Studio EMKA.

lll. Informacje dodatkowe
1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EU (prosze wskaza¢ z
proponowanych metod wiasciwe dla opisywanych zajeé lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zaje¢ X

Wykiad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien
Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy

Dyskusja X
Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow X
Uczenie problemowe (Problem-based learning) X
Gra dydaktyczna/symulacyjna X
Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)

Metoda ¢wiczeniowa X

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)
Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgéw”, technika analizy SWOT, technika drzewka
decyzyjnego, metoda ,kuli $niegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Praca w grupach

Inne (jakie?) -

X X [ X|x

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskaza¢ z proponowanych sposobéw wiasciwe
dla danego EU lub/i zaproponowac¢ inne)

Symbole EU dla zajeé/przedmiotu
Sposoby oceniania

EU_| EU_ | EU_ | EU_
01 02 | 03 | 04

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Egzamin z ,otwartg ksigzkg”

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt X X X

Esej X

Raport

Prezentacja multimedialna

Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)

Portfolio

Inne (jakie?) -




3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z nauczycielem 15
Przygotowanie do zaje¢ 10
Czytanie wskazanej literatury 5
*(u . T T M
£ | Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacii,
3 | demonstraciji, itp.
=]
Iz Przygotowanie projektu 10
g Przygotowanie pracy semestralnej
g Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10
o
Inne (jakie?) - praktyczne ¢wiczenia 10
SUMA GODZIN 60
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC/PRZEDMIOTU 2

* prosze wskazac z proponowanych przyktadéw pracy wiasnej studenta wiasciwe dla opisywanych zajec¢ lub/i zaproponowac inne

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM:

bardzo dobry (bdb; 5,0): znakomita wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzgdzania czasem w

pracy ttumacza

dobry plus (+db; 4,5): bardzo dobra wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzgdzania czasem w

pracy ttumacza

dobry (db; 4,0): dobra wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzgdzania czasem w pracy ttumacza

dostateczny plus (+dst; 3,5): zadowalajgca wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzgdzania

czasem w pracy ttumacza

dostateczny (dst; 3,0): dostateczna wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzgdzania czasem w

pracy ttumacza

niedostateczny (ndst; 2,0): niedostateczna wiedza i umiejetnosci w zakresie zarzadzania

czasem w pracy ttumacza




